Inget offer

Som 17-aring borjade Sara Nordler att ldra sig ldsa — for andra gangen. Sedan dess har hon
missionerat for att fler ska folja hennes exempel och vigra se sig som ett offer.
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Fakta

Dyslexi:
Med dyslexi menas lds- och skrivsvarigheter. Svarigheterna kan uttrycka sig pa flera vis.

Ett kan vara att personen har svart att skilja mellan narliggande sprakljud, som exempelvis b
och p eller svart att minnas ett ords betydelse, sa kallad auditiv dyslexi.

Ett annat ir visuell dyslexi, det dr att en person har svart att minnas ord- och bokstavsfoljder
och kanske uteldmnar ord 1 text eller kastar om bokstéver 1 ett ord. Ungefér var tionde
dyslektiker uppskattas ha problem med bada delarna.

Mellan fyra till atta procent av Sveriges befolkning tros lida av nagon typ av dyslexi. Vad
dyslexi beror pa ir inte sdkert, men det &r till stor del arftligt.

Om dyslexi kan botas tvistas det om. Men med idog trining kan manga dyslektiker trdna upp
sin lashastighet sa att den atminstone inte blir lika besvirande.

Wittingmetoden:
Metoden ir indelad i tva filt: en innehallsdel och en teknikdel som lirs ut var for sig.

I teknikdelen lirs det ut konsonant- och vokalljud, och hur tecken omvandlas till sprakljud,
eller hur sprakljud omvandlas till tecken.

Det innebar att dyslektikern fran grunden far borja sig att ldsa och skriva. Innehallsdelen
handlar om att forsta inneborden av nagon annans historia.

— Vi fick borja med att ldraren ldrde ut enkla, enstaviga ljud, som “ka”, och sedan fick vi
grundligt ldra oss sambandet mellan stavningen och uttalet. Sedan fortsatte vi sa med andra
ljud, och lirde oss sedan tvastaviga, sdger Sara Nordler.

Dyslexiforbundet rekommenderar metoden, dven om de #r tveksamma till att nagon kan bli
helt fri fran dyslexi.



Nir Sara Nordler som attaaring i slutet av 70-talet atervinde till skolan efter att ha varit
borta en termin med hjarnhinneinflammation var inte allt i sin ordning.

— Jag blandade ihop bokstidver, som b och d, eller r och n. Liste jag en rad i en bok, kunde jag
sedan hoppa 6ver tre rader och fortsatta dér.

Huruvida det finns ett samband mellan sjukdomen och ldasproblemen vet hon inte. Men
tidigare var hon for sin alder bra pa att 1dsa och skriva. I 6vrigt hade hon inga problem med
spraket och beskriver sig som en verbal elev, duktig pa att resonera.

Lis- och skrivsvarigheterna var dock okuvliga. Nir det i fjarde klass vankades hogldsning
hoppade ldraren 6ver henne da hon liste sa illa och hennes mamma kunde ilskna till nédr Sara
Nordler missforstatt en vanlig inkopslista.

— Folk trodde att jag bara var lat. Eller korkad.

Trots skrivproblemen klarade hon grundskolan med betyg 6ver medel. I svenska gick hon ut
med en fyra pa den gamla femgradiga skalan. Hon tror att det kan forklaras med att hon var
bra verbalt och hade létt att minnas ldrarnas redogorelser.

Men gymnasiet blev en 6vermiktig uppgift.
— Jag hamnade snabbt efter. Lirarna kunde bli vansinniga pa hur daliga mina skriftliga prov
var. ”Kan du inte ens ldsa en enkel fraga” kunde de undra upprort.

Under den forsta varterminen borjade hennes styvpappa fatta misstankar. Han hade ldnge
hjélpt till med léxor och lidst mycket av lektyren hogt for henne. Han trodde inte att lathet var
grunden till svarigheterna.

Efter ett test kunde en specialpedagog sla fast att det rorde sig om dyslexi, en for Sara
Nordler da okédnd term. Och efter ett ar pa gymnasiet limnade hon skolan for behandling av
dyslexin.

Hennes specialpedagog foresprakade nagot som kallas Wittingmetoden. Den innebar att hon,
med undantag for specialundervisningen, inte fick ldsa nagot dver huvud taget under en
tvaarsperiod. Med hjilp av metoden skulle hon ldra sig ldsa och skriva pa nytt.

— Det later mérkligt, men sa var det. Fran borjan fick man inte ens lidsa skyltar. Kompisar fick
lasa allt for mig 1 stéllet.

For att forsorja sig under tiden borjade hon med praktikjobb for femton kronor i timmen.

— Jag jobbade bland annat som forskolldrare. Nir jag skulle jag ldasa hogt for barnen hittade
jag pa berittelser till bilderna i bockerna. Da kunde barnen sédga nej, det dér stimmer ju inte,
Pippi gor inte sa”.

Efter tva ar kunde Sara Nordler formulera meningar och skriva mindre uppsatser och
aterupptog sina studier pa Komvux och med tiden avtog behovet av hjilp. Efter nagot ar sags
hon och specialpedagogen bara varannan vecka.

Efter tre ar pA Komvux ansag hon sig vara fri fran dyslexin. Da var betygen sa bra att hon
kunde borja ldsa pa Uppsala universitets juristlinje.

— Folk trodde att jag var tokig som borjade en sé intensiv utbildning. Aven om dyslexin var
borta var mitt ldstempo riktigt lagt. Min styvfar, som fortfarande hjilpte mig, sa ungefir "nej,
jag orkar inte studera till jurist”.



Fran borjan kinde hon sig motarbetad pa utbildningen, frimst fran ledningen.
— Jag tyckte att jag atminstone kunde fa en timmas ldngre tentatid. Det var en sjdlvklarhet
overallt innan, men hir fick man slass for det.

Efter ett par ar pa juristlinjen klarade sig Sara Nordler pa egen hand. Bortsett frin nagot
enstaka tillfille behovdes ingen extra provtimme. Juristexamen avlades pa utsatt tid 1998 och
sedan dess har hon kunnat titulera sig bolagsjurist och ”compliance officer” pa ett flertal
foretag och myndigheter.

Under dessa ar har hon upplevt hur den allmidnna medvetenheten om dyslexi har 6kat, men
kdnner dnda ett kall att berétta om hur man kan bli av med den.

— Dyslektiker upplever sig alldeles for ofta som offer som dr néjda med att bara ’kunna leva
med dyslexi”. Jag kan inte sédga att alla kan bli kvitt sin dyslexi, men alla borde dtminstone
forsoka. Varfor leva som ett offer niar man faktiskt med storsta sannolikhet kan bli hjdlpt?

Mirks din dyslexi i dag?

— Nja, jag foredrar fortfarande talbocker framfor att ldsa skonlitteratur, men det dr inte for att
jag inte kan ldsa. Och sa blir jag lite illa till mods nér jag hor orden “oftrberett prov”. Men jag
har inga problem med att 14sa och skriva pa jobbet.
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